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HYGIENEKONZEPT SV HOHENACKER NEUSTADT HANDBALL 
Verhaltens- und Hygieneregeln  

zum Mannschaftstraining im Freien 
 

           Stand 07.06.2021 

  

A:  ALLGEMEINES 

Hygieneverantwortlicher  
Thomas Widholm; Im Raisger 10; 71336 WN-Hohenacker 
Tel. 0176 624 15003; Email: thomas.widholm@gmx.de 
 
Zutritt- und Teilnahmeverbot  
Es besteht ein Zutritt- und Teilnahmeverbot, für diejenigen, die in Kontakt zu einer mit dem Mutantenvirus 
infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt weniger als 14 Tage vergangen sind. 
Ebenso gilt dieses Verbot, wenn typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus, namentlich Geruchs- 
und Geschmacksstörungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen vorhanden sind. Rückkehrer aus 
Mutantengebieten ohne negativen Test sind 14 Tage ausgeschlossen. 
 
Maßnahmen zum Hygieneschutz  

Beim Zugang zum Hartplatz beim Vereinsheim sind Hygienespender aufgestellt. Jeder Spielbeteiligte muss sich 
beim Eintritt die Hände desinfizieren. Die Kontrolle erfolgt durch die Übungsleiter.                                                 
Zur Reinigung der Bälle und Übungsgeräte werden tensidhaltige Sprüher zur Verfügung gestellt. 

Unmittelbar Beteiligte 
Unmittelbar Beteiligte sind die Spieler, Trainer- und Betreuer aller Mannschaften. Nur Ihnen ist der Zutritt 
gestattet. Verletzte Spieler/innen sind gestattet. Es dürfen sich aber nicht mehr als 20 Personen (einschl. Trainer) 
bei Erwachsenen und Jugendlichen nach Vollendung des 14. Lebensjahres auf dem Trainingsareal befinden. Vor 
Vollendung des 14. Lebensjahres dürfen es 20 Kinder + Übungsleiter sein.  

a. Weitere Voraussetzungen  
- Jeder Übungsleiter muss zum Trainingsbeginn einen negativen Corona-Test 

(Schnelltest/kostenloser Bürgertest eines zugelassenen Testzentrums oder PCR-
Test (nicht älter als 24 Stunden) vorweisen. Dokumentation in der Trainings-
Liste zur Erfassung der Trainingsbeteiligten. 

- Erwachsene Spieler und Spielerinnen müssen zum Trainingsbeginn einen 
negativen Corona-Test (Schnelltest/kostenloser Bürgertest eines zugelassenen 
Testzentrums oder PCR-Test (nicht älter als 24 Stunden) vorweisen. Dies wird 
vom Übungsleiter kontrolliert und in die Trainingsliste eingetragen. 

- Kindern und Jugendliche, die 2021 14 Jahre alt geworden sind, müssen ebenso 
einen negativen Corona-Test (Schnelltest/kostenloser Bürgertest eines 
zugelassenen Testzentrums oder PCR-Test (nicht älter als 24 Stunden) 
vorweisen. Dies wird vom Übungsleiter kontrolliert und in die Trainingsliste 
eingetragen. 

- Ausgenommen von der Testplicht sind alle Trainingsbeteiligte unter 14 Jahren, 
vollständig geimpfte (ab dem 15. Tag nach der 2. Impfung) und Corona-
Genesene mit Nachweis nicht älter als 6 Monate. 

 
Zuschauer etc. sind innerhalb dem eingezäunten Areal (Trainingsareal) um das Spielfeld nicht 
gestattet 
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B:  Nachverfolgung möglicher Infektionsketten 

Sämtliche Spielbeteiligte werden vor dem Trainingsbetrieb zur Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Falle einer 
Infektion mit SARS-CoV-2 erfasst. Die Erfassung der unmittelbar Beteiligte erfolgt mittels ausgefüllter Papierliste. 
Folgende Daten müssen dokumentiert werden: 

Vor- und Nachname 
Anschrift 
Datum 
Telefonnummer und/oder Mobil-Nummer 
E-Mail-Adresse 
Zeitraum der Anwesenheit 
Geprüfter Nachweis    (negativer Coronatest / vollständig geimpft / Corona-Genesene mit pos. PCR Test) 
Trainingsort 
Mannschaft 

 

Die ausgefüllten Listen müssen unmittelbar nach dem Training dem Hygienebeauftragten zugesandt werden. 
Falls die Vorlage handschriftlich Vorort ausgefüllt wird, ist es ausreichend das Blatt abzufotografieren und zu 
senden. 

Zusenden an:  thomas.widholm@gmx.de 

Vorlage Liste siehe Anlage  

 

C:  Regelunge zum logistischen Ablauf Trainingsbetrieb 

• Beim Eintritt und Verlassen des Trainings-Areals gilt für alle Beteiligten die Abstandsregel von 1,5 Meter 
einzuhalten. 

• Der Wechsel zwischen den Sporteinheiten/Mannschaften wird folgendermaßen geregelt: 
- Jede Mannschaft verlässt das Trainingsareal 5 Minuten vor dem offiziellen 

Trainingsende komplett.  
- Die Nachfolgende Mannschaft betritt das Trainingsareal erst, wenn die 

vorhergehende Mannschaft einschließlich Trainer, das Areal verlassen hat. 
• Auch außerhalb des Trainingsareals ist die Abstandsregel von 1,5 Meter einzuhalten. Ebenso ist beim 

Benutzen der Toiletten im Vereinsheim auf die Wegerichtung und die Abstandsregel zu achten. 
• Es gibt keine Duschmöglichkeit 
• Nach dem Training sind die aktuellen Corona-Vorgaben bezüglich Treffen in privaten und öffentlichen 

Räumen zu beachten.  
 

D:  Trainingsort 
• Außensportanlage beim SSV Vereinsheim. 71336 Waiblingen-Hohenacker; Schützenstaße 50 
• Die Belegung der Sportanlage wird durch den Vorstand bzw. die Abteilungsleiter des SSV Hohenacker 

e.V. geregelt. Es ist der aktuelle Belegungsplan zu beachten. 
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E:  Laufregelung Außensportanlage am Vereinsheim SSV Hohenacker 
 Der Zugangs-Code für das Zahlenschloss steht auf der E-Mail, die Ihr bezüglich Trainingszeiten auf dem  

Hartplatz von Edel erhalten habt. 
 

 
 

Warteareal vor dem Training 
 
 

Ein- /Ausgang Trainingsareal  
über die Schützenstraße  

Parkplatz 
 
 


